
การมอบรางวลั
กจิกรรมสาธารณสขุตราดไรพ้งุ

โดย...กลุม่งานสง่เสรมิสขุภาพ 
ส านักงานสาธารณสขุจังหวดัตราด



ทีม่า...

ส านักงานสาธารณสขุจังหวดัตราด ไดจั้ดกจิกรรมสาธารณสขุไรพ้งุ
มาอยา่งตอ่เนือ่ง ตัง้แตปี่ 2554 โดยมกีจิกรรมส าคญัคอื

1. การตรวจสขุภาพประจ าปีบคุลากรภายในส านักงานสาธารณสขุ
จังหวดัตราด

2. การตัง้กลุม่ลดพงุโดยแบง่กลุม่เจา้หนา้ทีเ่ป็น 4 กลุม่ และใหม้ี
การประกวดกลุม่ลดพงุภายในส านักงานสาธารณสขุจังหวดั
ตราด



ผลการตรวจสขุภาพประจ าปีบคุลากร ปี 2559

ขอ้ที่ สถานะดา้นสขุภาพ
สรปุภาพรวม

sexy เกิ๊น เชฟบะ๊ เอวเล็กฯ ยบุหนอฯ รวมทัง้หมด

1
จ านวนตรวจสขุภาพประจ าปี 
(ตรวจโดย รพ.แหลมงอบ) 12 10 10 11 43

2 ผลการตรวจสขุภาพ

- Uric ปกติ 12 10 10 10 42 (97.6%)

 - คา่ไต ปกติ 12 10 10 11 43 (100%)

 - ระดับน ้าตาลปกติ 12 9 10 9 40 (93.02%)

 - ระดับไขมันปกติ 1 1 1 0 3 (6.97%)

 - คา่ตับปกติ 10 7 6 7 30 (69.76%)



ผลประกวดกลุม่ลดพงุ ปี 2559

ตัวชีว้ดั เกณฑ์
น ้าหนัก
คะแนน

sexy เกิ๊น เชฟบะ๊ เอวเล็กฯ ยบุหนอฯ รวมทัง้หมด 
(จ านวน/
รอ้ยละ)

ผลงาน
คะแน
น

ผลงา
น

คะแน
น

ผลงา
น

คะแน
น

ผลงา
น คะแนน

1. รอ้ยละของผู ้
มรีอบเอวเกนิ 
และสามารถลด
รอบเอวได ้

< รอ้ยละ 50     
0  คะแนน 40 54.1 1 40.9 0 52.4 1 62.5 2 48/52.7

รอ้ยละ 50-59    
1  คะแนน

รอ้ยละ 60-69    
2  คะแนน

รอ้ยละ 70-79    
3  คะแนน

รอ้ยละ 80-89   
 4  คะแนน

รอ้ยละ 90    
5  คะแนน

คะแนน* น ้าหนัก
คะแนน 200 40 0 40 80



ผลประกวดกลุม่ลดพงุ ปี 2559

ตัวชีว้ดั เกณฑ์ น ้าหนัก
คะแนน

sexy เกิ๊น เชฟบะ๊ เอวเล็กฯ ยบุหนอฯ รวมทัง้หมด 
(จ านวน/
รอ้ยละ)ผลงา

น
คะแน
น

ผลงา
น

คะแ
นน

ผลง
าน

คะแน
น

ผลงา
น

คะแน
น

2. รอ้ยละของผู ้
มรีอบเอวปกต ิ 
สามารถควบคมุ
รอบเอวใหอ้ยูใ่น
เกณฑป์กตไิด ้

< รอ้ยละ 50     
0  คะแนน 40 75 3 63.6 2 57.1 1 70.8 3 61/67.03

รอ้ยละ 50-59    
1  คะแนน

รอ้ยละ 60-69    
2  คะแนน

รอ้ยละ 70-79    
3  คะแนน

รอ้ยละ 80-89    
4  คะแนน

รอ้ยละ 90     
5  คะแนน

คะแนน* น ้าหนัก
คะแนน 200 120 80 40 120



ผลประกวดกลุม่ลดพงุ ปี 2559

ตัวชีว้ดั เกณฑ์
น ้าหนัก
คะแนน

sexy เกิ๊น เชฟบะ๊ เอวเล็กฯ ยบุหนอฯ รวมทัง้หมด 
(จ านวน/
รอ้ยละ)

ผลงาน
คะแน
น

ผลงา
น

คะแ
นน

ผลง
าน

คะแน
น

ผลงา
น

คะแน
น

3. รอ้ยละของ
ผูม้รีอบเอว
ลดลง และมี
น ้าหนักลดลง

< รอ้ยละ 10     
0  คะแนน 10 20.8 2 18.2 1 19.1 2 33.3 3 21/23.08

รอ้ยละ 10-19    
1  คะแนน

รอ้ยละ 20-29    
2  คะแนน

รอ้ยละ 30-39    
3  คะแนน

รอ้ยละ 40-49    
4  คะแนน

รอ้ยละ 50     
5  คะแนน

คะแนน* น ้าหนัก
คะแนน 50 20 10 20 30



ผลประกวดกลุม่ลดพงุ ปี 2559

ตัวชีว้ดั เกณฑ์

น ้าหนัก
คะแนน

sexy เกิ๊น เชฟบะ๊ เอวเล็กฯ ยบุหนอฯ รวมทัง้หมด 
(จ านวน/
รอ้ยละ)

ผลงาน
คะแน
น

ผลงา
น

คะแ
นน

ผลง
าน

คะแน
น

ผลงา
น คะแนน

4. รอ้ยละของผู ้
มรีะดับน ้าตาล
ปกติ

< รอ้ยละ 50     
0  คะแนน 5 100 5 90 5 100 5 81.8 4 40/93.02

รอ้ยละ 50-59    
1  คะแนน

รอ้ยละ 60-69    
2  คะแนน

รอ้ยละ 70-79    
3  คะแนน

รอ้ยละ 80-89    
4  คะแนน

รอ้ยละ 90     
5  คะแนน

คะแนน* น ้าหนัก
คะแนน 25 25 25 25 20



ผลประกวดกลุม่ลดพงุ ปี 2559

ตัวชีว้ดั เกณฑ์
น ้าหนัก
คะแนน

sexy เกิ๊น เชฟบะ๊ เอวเล็กฯ ยบุหนอฯ

รวม
ทัง้หมด 
(จ านวน/
รอ้ยละ)

ผลงาน คะแนน ผลงาน คะแนนผลงานคะแนนผลงานคะแนน

5. รอ้ยละ
ของผูม้ี
ระดับไขมัน
ปกติ

< รอ้ยละ 1     
0  คะแนน 5 8.3 4 10 5 10 5 0 0 3/6.98

รอ้ยละ 2-3     
1  คะแนน

รอ้ยละ 4-5     
2  คะแนน

รอ้ยละ 6-7     
3  คะแนน

รอ้ยละ 8-9     
4  คะแนน

รอ้ยละ 10   
5  คะแนน

คะแนน* น ้าหนัก
คะแนน 25 20 25 25 0

คะแนนรวมทัง้หมด 500 225 140 150 250



ผลการตดัสนิการประกวดกจิกรรมลดพงุ ปี 2559  
ส านักงานสาธารณสขุจังหวดัตราด

ประเภททมีทีม่สีดัสว่นสมาชกิลดพงุและมผีลการตรวจรา่งกายระดบัปกตไิดม้าก
ทีส่ดุ

รางวัลชนะเลศิ ไดแ้ก่ กลุม่ยบุหนอ พองหนอ
รางวัลรองชนะเลศิอนัดบั 1 ไดแ้ก่ กลุม่ Sexy เกิ๊น
รางวัลรองชนะเลศิอนัดบั 2 ไดแ้ก่ กลุม่เอวเล็ก นมใหญ ่ไขต่งึ
รางวัลชมเชย ไดแ้ก่ กลุม่เชฟบะ๊

ประเภทบคุคลทีม่ผีลการลดเอวและลดน า้หนกัไดม้ากทีส่ดุ

1. นางฑรีากลุ  อยุนันทพทิักษ์
2. นางสาวประไพพรรณ  นาชยั
3. นางอษุณีย ์ เนนิสถาน
4. นางบญุศร ี พันธุพ์ริยิะ
5. นายจ าลอง  อยูส่อน
6. นายณัฐพงษ์  สะแกแสง
7. นางกญัญา  เชือ้เงนิ
8. นายสนัทัด  สาคร
9. นางสาวพณิชฎาภรณ์  เกตแุกว้



ขอขอบคณุ....
โรงพยาบาลคลองใหญ ่และโรงพยาบาลแหลมงอบ 

ทีส่นับสนุนการตรวจสขุภาพของบคุลากรส านักงานสาธารณสขุจังหวัดตราด


