
กลุ่มเป้าหมายคือ ประชากรไทย ที่มีเลขประจ าตัว 13 หลัก อายุ 6 - 24 เดือน 

อายุ กิจกรรมจัดบริการ 
6-8 เดือน 29 วัน 1. รับยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก 12.5 mg/wks (จ้านวน 1 ขวด) 

2. บริการติดตาม ให้ค้าปรึกษา แนะน้า เช่น  
- การบริโภคอาหารตามวัยที่เหมาะสม 
- ข้าวต้มสุกบดละเอียด 2 ช้อนกินข้าว 
- ไข่แดงต้มสุกครึ่งฟอง สลับกับตับบดหรือเนื้อสัตว์สุกบดละเอียด 1 ช้อนกินข้าว เช่น ตับ ปลา ไก่ 
หรือหมู เป็นต้น, ผักเปื่อยบดละเอียด 1/2ช้อนกินข้าว เช่น ผักกาดขาว ต้าลึง ผักหวาน ฟักทอง  
แครอท เป็นต้น, ผลไม้สุกบดละเอียด 1 ชิ้น เช่น กล้วยน้้าว้าครูด 1/3 ผล หรือมะละกอสุก 1 ชิ้น, 
เติมน้้ามัน 1/2ช้อนชา 

9-11 เดือน 29 วัน 1. รับยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก 12.5 mg/wks (จ้านวน 1 ขวด) 
2. บริการติดตาม ให้ค้าปรึกษา แนะน้า เช่น  
- การบริโภคอาหารตามวัยที่เหมาะสม 
- ข้าวสวยหุงนิ่มๆ บดหยาบ  4 ช้อนกินข้าว 
- ไข่แดงต้มสุกครึ่งฟอง สลับกับตับบดหรือเนื้อสัตว์หั่นชิ้นเล็ก 1 ช้อนกินข้าว เช่น ตับ ปลา หรือหมู, 
ผักเปื่อยบด 11/2ช้อนกินข้าว เช่น ผักกาดขาว ต้าลึง ฟักทอง แครอท เป็นต้น, ผลไม้สุกวันละ 4 ชิ้น 
โดยตัดเป็นชิ้นเล็ก เช่น มะละกอสุกมะม่วงสุก, เติมน้้ามัน 1/2ช้อนชาวันละมื้อ 

12-17 เดือน 29 วัน 1. รับยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก 12.5 mg/wks (จ้านวน 2 ขวด) 
2. บริการติดตาม ให้ค้าปรึกษา แนะน้า เช่น  
- การบริโภคอาหารตามวัยที่เหมาะสม 
- กินอาหารมื้อหลัก 3 มื้อ และอาหารว่างไม่เกิน 2 มื้อต่อวัน 
- ให้อาหารครบ 5 กลุ่มอาหาร แต่ละกลุ่มให้หลากหลาย เป็นประจ้าทุกวัน 
- ให้นมแม่ต่อเนื่องถึง 2 ปี เสริมนมสดรสจืดวันละ 2-3 แก้ว 

18-24 เดือน 29 วัน 1. รับยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก 12.5 mg/wks (จ้านวน 2 ขวด) 
2. บริการติดตามให้ค้าปรึกษา แนะน้า เช่น  
- การบริโภคอาหารตามวัยที่เหมาะสม 
- ให้อาหารมื้อหลัก 3 มื้อ และอาหารว่างไม่เกิน 2 มื้อต่อวัน 
- ให้อาหารครบ 5 กลุ่มอาหาร แต่ละกลุ่มให้หลากหลาย เป็นประจ้าทุกวัน 
- ให้นมแม่ต่อเนื่องถึง 2 ปี เสริมนมสดรสจืดวันละ 2-3 แก้ว 

 

หมายเหตุ: 
1. เด็กอายุ 6 เดือน – 12 เดือน 29 วัน ต้องได้รับการเจาะตรวจวัดค่าปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแน่น 

(Hematocrit; Hct) อย่างน้อย 1 ครั้ง     
2. การจ่ายชดเชยบริการจะจ่ายชดเชยตามแนวทางการด้าเนินงาน “แผนงานบริการยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก” 

ปีงบประมาณ 2562 ราคา 100 บาทต่อครั้ง 
3. กรณีท่ีต้องรับบริการ 3 รายการในช่วงอายุนั้น แต่ให้บริการไม่ครบ จะหักราคาบริการคือ ยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก 

ราคา 30 บาท ให้ค้าปรึกษา 30 บาท และ HCT 40 บาท และกรณีที่ต้องรับบริการ  2 รายการในช่วงอายุ
นั้น แต่ให้บริการไม่ครบ จะหักราคารายการบริการคือ ยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก 50 บาท และให้ค้าปรึกษา 50 
บาท 

4. ยาน้้าเสริมธาตุเหล็ก 1 ขวด (12.5 mg/wks) ส้าหรับรับประทานในระยะเวลา 3 เดือน 


