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นโยบายการควบคมุ&ป้องกนัโรคไมต่ดิตอ่เร ือ้รงั (NCD)
ปีงบประมาณ 2561 

ขบัเคลือ่นนโยบายการพฒันา ดว้ย TRAT NCD Model
ใหค้รอบคลมุ/เป็นรปูธรรม ในทกุพืน้ที่

นโยบาย TRAT NCD Model เครือ่งมอื “3C 2T 7C” 



ประเด็นใหม ่ในปีงบประมาณ 2561

Home BP ในกลุม่สงสยัป่วย HT (ยังไมป่่วย) : 
เป้าหมาย รอ้ย 10

• ตดิตามวัดความดนัทีบ่า้นในกลุม่สงสยัป่วย HT  7 วนั

• บนัทกึขอ้มลูลงใน Health Data Center (ผลงาน รอ้ยละ 1.45)

โครงการ “ท าบญุ เตมิเต็มบญุ” ดว้ยอาหารเพือ่สขุภาพ 
4 เพิม่ 5 ลด

• ส ารวจสขุภาพพระภกิษุสงฆ ์(วัดทกุแหง่)

•Grand Opening วันที ่14 ก.พ.61 ณ วัดไผล่อ้ม

• ประชาสมัพนัธ/์ด าเนนิกจิกรรมตามโครงการ “ท าบญุ เตมิเต็มบญุ”

• สสจ.ตราด สนับสนุนป้ายประชาสมัพนัธ ์

ประเมนิ NCD Clinic Plus/CVD/CKD Clinic

• ประเมนิตนเอง/พัฒนาคณุภาพตามเกณฑ ์(3 เกณฑ)์

• อ.แหลมงอบ/อ.เขาสมงิ รบัการประเมนิ NCD Clinic Plus จาก สคร.6 
ชลบรุี

• อ.บอ่ไร ่เป็นตวัแทน จ.ตราด “Best Practice CKD”



ประเด็นตดิตาม ไตรมาส 1 ปีงบประมาณ 2561
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ตราด เมอืง คลองใหญ่ เขาสมงิ บอ่ไร่ แหลมงอบ เกาะกดู เกาะชา้ง
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ตราด เมอืง คลองใหญ่ เขาสมงิ บอ่ไร่ แหลมงอบ เกาะกดู เกาะชา้ง

คดักรองตา

คดักรองเทา้
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ตราด เมอืง คลองใหญ่ เขาสมงิ บอ่ไร่ แหลมงอบ เกาะกดู เกาะชา้ง
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ตราด เมอืง คลองใหญ่ เขาสมงิ บอ่ไร่ แหลมงอบ เกาะกดู เกาะชา้ง

รอ้ยละการคดักรอง DM/HT ปชช.35+ขึน้ไป (ต.1:เป้าหมายรอ้ยละ 90) : เรง่รดัด าเนนิการ/บนัทกึขอ้มลู/สง่ออกขอ้มลู

รอ้ยละการคดักรอง ตา/เทา้ ในผูป่้วย DM (ต.1-2:เป้าหมายรอ้ยละ 60) : เรง่รดัด าเนนิการ/บนัทกึขอ้มลู/สง่ออกขอ้มลู

รอ้ยละการคดักรอง CVD ในผูป่้วย DM/HT 
(เป้าหมายรอ้ยละ 82.5)

รอ้ยละการคดักรองไต ในผูป่้วย DM/HT 
(เป้าหมายรอ้ยละ 80)

เรง่รดัด าเนนิการ/บนัทกึขอ้มลู/สง่ออกขอ้มลู

อนัดบั 5 
ของเขต
สขุภาพ
ที ่6

อนัดบั 8
ของเขต

อนัดบั 7
ของเขต

อนัดบั 2
ของเขต

ทีม่าขอ้มลู HDC 25 ม.ค.61



สรุปสาระส าคัญในการประชุม NCD Board ครั้งที่ ๑/๒๕๖๑ 
ในวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐ ณ ห้องประชุมระก าแสนหวาน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตราด 

 กลุ่มงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ สุขภาพจิต และยาเสพติด ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตราด ก าหนดจัด
ประชุม NCD Board ครั้งที่ ๑/๒๕๖๑ ในวันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๐ ณ ห้องประชุมระก าแสนหวาน โดย สรุป
สาระส าคัญในประเด็นหลักของการประชุม ดังนี้ 

1. แจ้งแนวทางการด าเนินงานควบคุมป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ปีงบประมาณ 2561 โดยขับเคลื่อน 
การตามนโยบาย TRAT NCD Model โดยใช้เครื่องมือ/กิจกรรมในการด าเนินงาน “๒ C ๒T๗ C” และ 
มีประเด็นกิจกรรมส าคัญในปีงบประมาณ 2561 ดังนี้ 

1.1 การติดตามวัดความดันที่บ้าน (7 วัน) ในกลุ่มสงสัยป่วยความดันโลหิตสูง (หลังคัดกรอง) และ
บันทึกข้อมูลลง Health Data Center (เป้าหมายปีงบประมาณ ๒๕๖๑ ร้อยละ ๑๐) 

1.2 จัด กิจกรรมโครงการ “ท าบุญ เติมเต็มบุญ ด้วยอาหารสุขภาพ ๔ เพ่ิม ๕ ลด” ในทุกพ้ืนที่ โดย 
สสจ.สนับสนุนป้ายประชาสัมพันธ์ โดจะเปิดตัวโครงการในวันที่ ๑๔ ก.พ.๖๑ ณ วัดไผ่ล้อม  

๑.๓ พัฒนาคุณภาพคลินิกตามเกณฑ์ NCD Clinic Plus, เกณฑ์ CVD และเกณฑ์ CKD Clinic ทุกแห่ง 
โดยปีงบประมาณ ๒๕๖๑ อ าเภอแหลมงอบ และอ าเภอเขาสมิง จะได้รับการประเมินจาก สคร.๖ จังหวัดชลบุรี 
     ๒. การติดตามแผนงานและความก้าวหน้าในการด าเนินงานระดับอ าเภอ ในไตรมาส ๑/๒๕๖๑ พบว่า 
จังหวัดตราด ยังมีผลงานในรายงาน HDC ยังน้อย ขอให้ทุกอ าเภอด าเนินการเร่งรัด  

๒.๑ ผลการด าเนินงานคัดกรองโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูงของทุกอ าเภอยังไม่ผ่านเกณฑ์ 
(เป้าหมายร้อยละ ๙๐) ผลงานน้อยที่สุดคืออ าเภอแหลมงอบ รองลงมาคืออ าเภอคลองใหญ่ 

อ าเภอ เป้าหมาย คัดกรอง HT ร้อยละ เป้าหมาย คัดกรอง DM ร้อยละ 
เมืองตราด 34,411 17,276 50.20 39,156 18,890 48.24 
คลองใหญ ่ 6,560 2,594 39.54 8,047 3,085 38.34 
เขาสมิง 13,854 6,155 44.43 16,238 6,947 42.78 
บ่อไร ่ 8,940 7,436 83.18 10,489 8,602 82.01 

แหลมงอบ 6,089 1,512 24.83 7,745 1,924 24.84 
เกาะกูด 739 657 88.90 911 774 84.96 
เกาะช้าง 3,296 2,085 63.26 3,741 2,390 63.89 

จังหวัดตราด 73,889 37,715 51.04 86,327 42,612 49.36 
         แหล่งที่มาของข้อมูลจาก Health Data Center ณ วันที่ 25 มกราคม ๒๕๖๑ 

 ๒.๒ การคัดกรองภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ไตรมาส ๑/๒๕๖๑ 
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เมืองตราด 3,671 340 9.26 3,671 269 7.33 2,416 1,341 55.50 8,677 3,414 39.35 
คลองใหญ ่ 845 191 22.60 845 191 22.60 958 263 27.45 2,119 1,120 52.86 
เขาสมิง 1,862 54 2.90 1,862 37 1.99 1,726 578 33.49 4,177 501 11.99 
บ่อไร ่ 999 109 10.91 999 108 10.81 977 581 59.47 2,477 1,540 62.17 

แหลมงอบ 987 19 1.93 987 8 0.81 1,082 461 42.61 2,604 1,913 73.46 
เกาะกูด 64 47 73.44 64 47 73.44 130 104 80.00 242 15 6.20 
เกาะช้าง 338 80 23.67 338 79 23.37 400 225 56.25 686 278 40.52 

จังหวัดตราด 8,766 840 9.58 8,766 739 8.43 7,689 3,553 46.21 20,982 8,781 41.85 
         แหล่งที่มาของข้อมูลจาก Health Data Center ณ วันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๖๑ 


