
 ยา varenicline มีประสทิธิภาพเหนือกว่า 

NRT (การบ าบดัดว้ยการทดแทนนิโคตนิ) 

และ bupropion (National Institution 

Health and Clinical Excellence หรอื 

NICE, 2007)

 จากการศึกษาพบว่า การใชย้า Varenicline 

รว่มกบัการใหค้ าปรกึษามีความคุม้ค่าทาง

การแพทยท์ ัง้ในผูป่้วยโรคหวัใจและหลอด

เลอืดและผูป่้วยโรคปอดอดุก ัน้เรื้อรงัที่สูบ

บหุรี่และมีความตอ้งการในการเลกิบหุรี่                  

(ศูนยว์จิยัและจดัการความรูเ้พือ่การควบคุม

ยาสูบ (ศจย)., 2562)

ท าไมตอ้งใชย้า 

Varenicline 
ในการช่วยเลกิบหุรี่ ?

การคดักรอง การประเมินผูป่้วย การใหค้ าปรกึษา การบ าบดั การสง่ต่อ การติดตามการรกัษา การประเมินผลการรกัษา

เป็นยาที่ไม่มีสว่นประกอบของนิโคตนิ ใชเ้พือ่ช่วยเลกิบหุรี่

โดยการจา่ยยาชนิดน้ีตอ้งจา่ยตามใบส ัง่แพทยเ์พยีงเท่านั้น 

การท างานของยานั้นออกฤทธิ์ดว้ยการควบคมุสารเคมี

ในรา่งกาย ลดอาการอยากบหุรี่

ไปจนถงึการใชเ้พือ่ช่วยบรรเทาอาการลงแดง

จากการเลกิสูบบหุรี่ไดด้ว้ย

https://hellokhunmor.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b8%b5/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e/%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%9a%e0%b8%b8%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b9%88/
https://hellokhunmor.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b8%b5/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e/%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%9a%e0%b8%b8%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89/
https://hellokhunmor.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b8%b5/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%88%e0%b8%b4%e0%b8%95/%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%82%e0%b8%b2%e0%b8%94-%e0%b9%82%e0%b8%94%e0%b8%9e%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%99/
https://hellokhunmor.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b8%b5/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e/%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b5-%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97/




การใชย้า 

Varenicline 
ในการช่วยเลกิบหุรี่

การคดักรอง การประเมินผูป่้วย การใหค้ าปรกึษา การบ าบดั การสง่ต่อ การติดตามการรกัษา การประเมินผลการรกัษา

เดือนที่ 1

Starter pack =1 pack

Maintain pack = 1 pack 

เดือนที่ 2

Maintain pack = 2 pack



1.ผูท้ี่มีประวตัแิพย้า Varenicline

2.ตัง้ครรภ ์หรอื อยู่ระหว่างใหน้มบตุร

3.ผูป่้วยที่การท างานของไตบกพร่องรุนแรง 

(CrCl < 30 mL/min)

4.อายนุอ้ยกว่า 18 ปี

ขอ้ควรระวงัในการใช้

ยา Varenicline

การคดักรอง การประเมินผูป่้วย การใหค้ าปรกึษา การบ าบดั การสง่ต่อ การติดตามการรกัษา การประเมินผลการรกัษา

ผลขา้งเคียงของการใชย้า

• อาการแพ ้ เช่น ผดผ่ืน ลมพษิ คนั รอยแดง 

บวม แน่นหนา้อกหรอืล าคอ หรอืมีอาการ

บวมที่ปาก ใบหนา้ รมิฝีปาก หรอืล าคอ

• หายใจตดิขดั

• รูส้กึสบัสน

• ทอ้งไสป้ัน่ป่วนหรอือาเจยีน

• อาจเกดิอาการนอนละเมอ

https://hellokhunmor.com/%e0%b8%a8%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e/%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89/
https://hellokhunmor.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b8%b5/%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e/%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a9/
https://hellokhunmor.com/%e0%b8%9e%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81/%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81/%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%88%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99/


ขอ้บ่งช้ีในการใชย้าเลกิบหุรี่ Varenicline

โดยแพทยเ์ป็นผูพ้จิารณาในการจ่ายยา

ขอ้บ่งช้ีในการใชย้า

เลกิบหุรี่ 

Varenicline

การคดักรอง การประเมินผูป่้วย การใหค้ าปรกึษา การบ าบดั การสง่ต่อ การติดตามการรกัษา การประเมินผลการรกัษา



การสง่ต่อ

ผูบ้ าบดัการ

เลกิสูบบหุรี่

แนวทางการสง่ต่อผูบ้ าบดัการเลกิสูบบหุรี่

 ภาวะแทรกซอ้นหรอืความผดิปกตอิืน่ทางกาย 

>>> ส่งปรกึษาต่อแพทยเ์ฉพาะทางผูเ้ชี่ยวชาญ ตามอาการของผูป่้วย 

 ภาวะแทรกซอ้นทางจติหรืออารมณ์ 

เช่น จติเภท โรคซมึเศรา้ เสพตดิสารเสพตดิอื่นร่วมดว้ย 

>>> ส่งต่อพบจติแพทย์

 ไม่สามารถเลกิ หรอื มกีารกลบัมาใชซ้  า้หลายครัง้ หรอื ลม้เหลวในการเลกิ 

>>> ส่งต่อใหส้ายด่วนเลกิบหุรี่ (Quite line) 1600

การคดักรอง การประเมินผูป่้วย การใหค้ าปรกึษา การบ าบดั การสง่ต่อ การติดตามการรกัษา การประเมินผลการรกัษา



7

กรณี
ผูท้ ีไ่ดร้บั

การสง่ตอ่จาก
สถาน

ประกอบการ 
ไปยงั

สถานพยาบาล



แผนผงักระบวนการร่วมบ าบดัผูเ้สพยาสูบ

1600 สายเลิกบุหร่ี
(ใหค้  าปรึกษาเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม)

ชุมชน/สถานประกอบการ ส ารวจ / คดักรอง

ใหค้  าปรึกษาแบบกระชบั (ชวนเลิกสูบ)
สร้างแรงจูงใจ /
สนใจเลิกบุหร่ี

ส่งต่อเพื่อรับยา ส่งผลกลบั

คลินิกเลิก
บุหร่ี 

ส่งต่อ



การตดิตาม

การรกัษา

การตดิตามการรกัษา และการปรบัการรกัษา

 การติดตามการรกัษาอย่างใกลชิ้ด ตดิตามผลการบ าบดัของผูเ้สพตดิยาสูบ (7คร ัง้) 

 กรณีผูป่้วยที่ไดร้บัการใชย้าเลกิบหุรี่ ควรมีการติดตามอย่างใกลชิ้ด

 ถา้ผูป่้วยมีการกลบัไปใชซ้ ้าหรอืลม้เหลวในการเลกิ ใหเ้ริ่มนัดตดิตามที่ 7 วนัใหม่อกีคร ัง้ 
ตามดว้ย 14วนั 1เดอืน 2เดอืน 3เดอืน 6เดอืน 1ปี ตามล าดบั

 ภายใน 1-2 สปัดาหห์ลงัวนัเลกิบหุรี่ ตอ้งมีการตดิตาม ใหก้ าลงัใจ และคอยแนะน าใหก้าร

ช่วยเหลอื โดยการตดิตามเยี่ยมบา้นในรายที่ยงัเลกิสูบบหุรี่ไม่ได ้

14 วนั 1 เดือน 2 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 1 ปี

การคดักรอง การประเมินผูป่้วย การใหค้ าปรกึษา การบ าบดั การสง่ต่อ การติดตามการรกัษา การประเมินผลการรกัษา

3 วนั 7 วนั 14 วนั 1 เดือน 2 เดือน 3 เดือน 6 เดือน 1 ปี



การประเมิน

ผลการรกัษา

การประเมินดา้นประสทิธิภาพของการรกัษา/ผลส าเรจ็การรกัษา

 พจิารณาวา่สามารถเลกิสูบบหุรี่ไดส้  าเร็จหรอืไม่

การประเมินดา้นความปลอดภยั

 ตดิตามอาการไมพ่งึประสงคท์ีเ่กดิขึ้นผูท้ีไ่ดร้บัยาทกุรายจะไดร้บัการตดิตามเฝ้าระวงัอาการไม่พงึ

ประสงคภ์ายหลงัไดร้บัยา 

การหยดุตดิตามผูป่้วย
เมือ่ผูป่้วยเลกิบหุรีไ่ดส้ ำเร็จแลว้ 6 เดอืน และตดิตำมตอ่เนือ่งอยำ่งนอ้ย 1 ปี

ท าไดโ้ดยอาศยัวธิกีารอย่างใดอย่างหน่ึงหรอืหลายวธิรีว่มกนั ดงัน้ี

ก. ผูป่้วยระบเุองชดัเจนว่าตนไดเ้ลกิสูบบหุรี่แลว้

ข. ญาตใิกลชิ้ด เช่น ภรรยา บตุร พีน่อ้ง ยนืยนัว่าผูป่้วยไดเ้ลกิบหุรี่แลว้จรงิ

ค. ประเมินแบบทดสอบฟาเกอรส์ตรอมเพือ่วดัระดบั การตดินิโคตนิ

ค. ค่าของ exhaled CO <10ppm กย็ืนยนัการเลกิบหุรี่ไดจ้รงิ

การคดักรอง การประเมินผูป่้วย การใหค้ าปรกึษา การบ าบดั การสง่ต่อ การติดตามการรกัษา การประเมินผลการรกัษา



ระบบบรกิารช่วยเลกิบหุรี่ในโรงพยาบาล



เกณฑก์ารคดัผูป่้วยเข้ารบัการรกัษา
1. ผูป่้วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั (NCD) คือ
1.1 โรคหวัใจและหลอดเลือด คือ 

1) โรคกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลอืด 
2) โรคหลอดเลอืดสมองทุกราย

ทีไ่มอ่ยูใ่นภาวะ total bed-ridden 
3) โรคความดนัโลหติสงู stage 1 - 2

1.2 โรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั ระยะ GOLD 2-4
1.3 โรคเบาหวาน ท่ีต้องใช้ยาในการรกัษา

2. มีความตัง้ใจท่ีจะเลิกยาสบู
3. ได้รบัการประเมิน (HSI) ว่าติดหนัก คอื 

สบูบุหรีอ่ยา่งน้อย 20 มวน/วนั หรอืสบูมวนแรก
ภายใน 30 นาทหีลงัตื่นนอน

4. สามารถติดตามการรกัษาตามระยะท่ีก าหนด

(จะต้องมีข้อ 1 และข้ออ่ืนๆอย่างน้อย 1 ข้อ)

ผูป่้วยท่ีมารบับริการคลินิกโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั (NCD)

แพทยใ์ห้การรกัษา
ตามปกติ

คลินิก NCD 
คดักรองการสบู

พยาบาลให้ค าแนะน า 
เลิกบหุร่ี

ไม่สบู

สบู

เลิก

ไม่เลิก

ประเมินข้อบง่ช้ี
การรบัยา

พยาบาลให้ brief 
intervention (4 ล)

กรณีใช้ยา

แพทยพิ์จารณาสัง่ยาเลิกฯ

พยาบาลช้ีแจงผูป่้วย 
และออกใบนัด

เภสชักร อธิบายและ
ลงทะเบียนการใช้ยา

บนัทึกข้อมลูเพ่ือการติดตาม

โรงพยาบาลติดตาม 
ตามระยะเวลาท่ีก าหนด

กรณีไม่ใช้ยา

ติดตามท่ีโรงพยาบาล

สถานพยาบาลติดตาม 
ตามระยะเวลาท่ีก าหนด

ไม่สะดวกติดตามท่ี
โรงพยาบาล

ให้ส่งข้อมลูไปยงั รพช. 
รพสต. Quit line หรือสถาน
ประกอบการเพ่ือติดตาม 
ตามระยะเวลาท่ีก าหนด



เกณฑก์ารคดัผูป่้วยเข้ารบัการรกัษา
1. ผูป่้วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั (NCD) คือ
1.1 โรคหวัใจและหลอดเลือด คือ 

1) โรคกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลอืด 
2) โรคหลอดเลอืดสมองทุกราย

ทีไ่มอ่ยูใ่นภาวะ total bed-ridden 
3) โรคความดนัโลหติสงู stage 1 - 2

1.2 โรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั ระยะ GOLD 2-4
1.3 โรคเบาหวาน ท่ีต้องใช้ยาในการรกัษา

2. มีความตัง้ใจท่ีจะเลิกยาสบู
3. ได้รบัการประเมิน (HSI) ว่าติดหนัก คอื 

สบูบุหรีอ่ยา่งน้อย 20 มวน/วนั หรอืสบูมวนแรก
ภายใน 30 นาทหีลงัตื่นนอน

4. สามารถติดตามการรกัษาตามระยะท่ีก าหนด

แพทยใ์ห้การรกัษา
ตามปกติ

OPD 
คดักรองการสบู/ด่ืม

ไม่สบู/ไม่ด่ืม

สบู/ด่ืม

เลิก
ไม่เลิก

ประเมินข้อบง่ช้ี
การรบัยา

พยาบาลให้ brief 
intervention (4 ล)

กรณีใช้ยา

แพทยพิ์จารณาสัง่ยาเลิกฯ

พยาบาลช้ีแจงผูป่้วย 
และออกใบนัด

เภสชักร อธิบายและ
ลงทะเบียนการใช้ยา

บนัทึกข้อมลูเพ่ือการติดตาม

โรงพยาบาลติดตาม 
ตามระยะเวลาท่ีก าหนด

กรณีไม่ใช้ยา

ติดตามท่ีโรงพยาบาล

สถานพยาบาลติดตาม 
ตามระยะเวลาท่ีก าหนด

ไม่สะดวกติดตามท่ี
โรงพยาบาล

ให้ส่งข้อมลูไปยงั พรช. 
รพสต. Quit line หรือสถาน
ประกอบการเพ่ือติดตาม 
ตามระยะเวลาท่ีก าหนด

*โรงพยาบาลอาจให้บริการเลิกบหุร่ี/สรุา ในคลินิกเลิกบหุร่ี/สรุา หรือให้บริการในคลินิกอ่ืนๆ ขึน้กบัแต่ละโรงพยาบาล

ผูป่้วยท่ีมารบับริการ OPD อ่ืนๆ

พยาบาลให้ค าแนะน า 
เลิกบหุร่ี/สรุา

ส่งผูป่้วยไปยงัคลินิก
ให้บริการเลิกบหุร่ี/สุรา*



เกณฑก์ารคดัผูป่้วยเข้ารบัการรกัษา
1. ผูป่้วยกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรือ้รงั (NCD) คือ
1.1 โรคหวัใจและหลอดเลือด คือ 

1) โรคกลา้มเน้ือหวัใจขาดเลอืด 
2) โรคหลอดเลอืดสมองทุกราย

ทีไ่มอ่ยูใ่นภาวะ total bed-ridden 
3) โรคความดนัโลหติสงู stage 1 - 2

1.2 โรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั ระยะ GOLD 2-4
1.3 โรคเบาหวาน ท่ีต้องใช้ยาในการรกัษา

2. มีความตัง้ใจท่ีจะเลิกยาสบู
3. ได้รบัการประเมิน (HSI) ว่าติดหนัก คอื 

สบูบุหรีอ่ยา่งน้อย 20 มวน/วนั หรอืสบูมวนแรก
ภายใน 30 นาทหีลงัตื่นนอน

4. สามารถติดตามการรกัษาตามระยะท่ีก าหนด

กรณีใช้ยา

แพทยพิ์จารณาสัง่ยาเลิกฯ

พยาบาลช้ีแจงผูป่้วย 
และออกใบนัด

เภสชักร อธิบายและ
ลงทะเบียนการใช้ยา

บนัทึกข้อมลูเพ่ือการติดตาม

โรงพยาบาลติดตาม 
ตามระยะเวลาท่ีก าหนด

กรณีไม่ใช้ยา

ติดตามท่ีโรงพยาบาล

สถานพยาบาลติดตาม 
ตามระยะเวลาท่ีก าหนด

ไม่สะดวกติดตามท่ี
โรงพยาบาล

ให้ส่งข้อมลูไปยงั พรช. 
รพสต. Quit line หรือสถาน
ประกอบการเพ่ือติดตาม 
ตามระยะเวลาท่ีก าหนด

ผูท่ี้ได้รบัการส่งต่อจากสถานประกอบการ

*โรงพยาบาลอาจให้บริการเลิกบหุร่ี/สรุา ในคลินิกเลิกบหุร่ี/สรุา หรือให้บริการในคลินิกอ่ืนๆ ขึน้กบัแต่ละโรงพยาบาล

ประเมินข้อบง่ช้ี
การรบัยา

ส่งต่อจากสถานประกอบการ
ขนาดเลก็

ส่งผูป่้วยไปยงัคลินิกท่ีให้บริการ
เลิกบหุร่ี/สรุา*

พยาบาลให้ brief intervention (4 ล)

ส่งต่อจากสถานประกอบการ
ขนาดกลาง-ใหญ่

ส่งผูป่้วยไปยงัคลินิกท่ีให้บริการ
เลิกบหุร่ี/สรุา* เพ่ือรบัยา



ระบบการ Logistic ยาเลิกบหุร่ี Varenicline
ให้กบัสถานพยาบาลท่ีเข้าร่วมโครงการฯ

➢สถานพยาบาลท่ีเข้าร่วมโครงการจะได้รบัยา Varenicline คงสตอ็กไว้จ านวนหน่ึง

➢ลงทะเบียนผูเ้ข้ารบัการบ าบดัโดยยาเลิกบหุร่ี Varenicline ในโปรแกรมคลินิกฟ้าใส V.2

➢กองงานคณะกรรมการควบคมุผลิตภณัฑย์าสบูจะสรปุข้อมลูการเบิกจ่ายยาฯ 
ทกุ 1 สปัดาห์

➢น าส่งยา Varenicline เพ่ือคง Stock (ใช้เวลาประมาณ 3-5 วนัในการน าจ่ายยา) 

➢สถานพยาบาลบนัทึกผลการติดตามผูบ้  าบดั ตามระยะเวลา
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กระบวนการขอเบกิยา 

Varenicline

1. รพ.บันทึกข้อมูลในแบบฟอร์มขอเบิกยา 
SPC-03 ส่งให้กองงานฯ

2. บันทึกข้อมูลการใช้ยาฯ ในโปรแกรมฟ้าใสV.2 



เงือ่นไขการพจิารณารบัคนื–แลกเปลีย่นยาVareniclineภายใตโ้ครงการสนบัสนุนการ
เขา้ถงึระบบบรกิารเลกิบหุรีแ่บบครบวงจร และยาเลกิบหุรีแ่บบครบวงจรส าหรบัผูป้ระกนัตน

 5.1 ยำใกลห้มดอำยุทีข่อแลกเปลีย่นตอ้งมอีำยุไมเ่กนิ 3 เดอืน กอ่นและหลังวันหมดอำยุทีร่ะบุ
ในบรรจภุัณฑ์

 5.2 กรณีหน่วยบรกิำรพจิำรณำแลว้ว่ำมยีำส ำรอง มำกกว่ำอัตรำกำรจ่ำยจรงิ 2 เท่ำ ใหห้น่วย
บรกิำรสำมำรถด ำเนนิกำรคนืยำ ตำมแบบฟอรม์กำรรับคนืแลกเปลีย่นยำVarenicline (SCP-04) 

 5.3 ผลติภัณฑ์ที่ส่งคืนตอ้งอยู่ในสภำพเรียบรอ้ย ยังไม่เปิดใช ้เต็มขนำดบรรจุ ไม่แตกหัก
เสยีหำย และไมม่กีำรท ำสญัญำลักษณ์ขดูขัดบนบรรจภุัณฑ์

 5.4 หน่วยบรกิำรจะตอ้งมกีำรตรวจสอบยำคงคลังใหส้ม ่ำเสมอ และเมือ่พบวำ่มยีำคงคลังมอีำยุ
สัน้ไมทั่นตอ่กำรจำ่ย สำมำรถท ำกำรแลกเปลีย่นยำได ้

การขอแลกเปลี่ยนยา 

Varenicline



คู่มือแนวทาง

การใหบ้รกิารคลนิิก

เลกิบหุรี่แบบครบวงจร

ส าหรบัสถานพยาบาล



E-Learning การให้บริการเลิกบหุร่ี ส าหรบับคุลากรทางการแพทย ์
สถานประกอบการและผูท่ี้สนใจสนับสนุนให้เกิดการเลิกบหุร่ี

เน้ือหา
➢ พิษภยัและกลไกการเสพติดนิโคติน
➢ แนวทางการปรบัเปล่ียนพฤติกรรม
➢ การประเมินภาวการณ์เสพติด 
➢ เทคนิค Counselling 
➢ การบ าบดั ส่งต่อและการติดตาม

ขัน้ตอนการเข้าศึกษา
1.  DDC Academy 
(https://academy.ddc.moph.go.th/moodle/)

2. เลือกหลกัสตูร “การให้บริการเลิกบหุร่ี”
3. สมคัรสมาชิก และ

> ยืนยนัการลงทะเบียนผา่นอีเมลล์
4. ลงทะเบียนเข้าสู่ระบบ 
5. เลือกบทเรียนท่ีต้องการเรียนรู้
6. ท าแบบทดสอบเพ่ือทดสอบความเข้าใจ

****************
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https://academy.ddc.moph.go.th/moodle/
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คลินิกฟ้าใส V.2 ชอ่งทางการเขา้
➢ หนา้ website กองงานคณะกรรมการ

ควบคมุผลติภณัฑย์าสบู
➢ http://otpc.ddc.moph.go.th/Fhar

saiV2/login.html

http://otpc.ddc.moph.go.th/FharsaiV2/login.html


สอบถามข้อมลูเพ่ิมเติม : โครงการสนับสนุนการเข้าถึงระบบบริการ
เลิกบหุร่ีแบบครบวงจร และยาเลิกบหุร่ี ส าหรบัผูป้ระกนัตน 

หรือ 
02 590 3850

สามารถลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการได้ท่ี 
เวบ็ไซตก์องงานคณะกรรมการควบคมุผลิตภณัฑย์าสบู

http://ddc.moph.go.th/otpc/
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