
ศ. ดร. พญ.ลกัขณา ไทยเครอื
ภาควชิาเวชศาสตรช์มุชน 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่

การบาดเจ็บและตายจากกะพรนุพษิในไทย
และการรกัษาพยาบาลทีเ่หมาะสม



เสยีชวีติ  8 ราย
• ตา่งชาต ิ6 ราย  ไทย 2 ราย
• ในนา่นน า้ทะเลเขตลงักาวตีดิ จ. สตลู โดน
น า้ฝนขณะชว่ยเหลอืในเรอื 1

• น า้เปลา่ราด 1 
• ไมไ่ดน้ า้สม้สายชู 7 
• ไดน้ า้สม้สายชูแตอ่าจจะชา้ไป? 1 

*รอดชวีติ 7 ราย ในปี 2559 ถงึกนัยายน
 ในพืน้ทีท่ ีม่กีารเฝ้าระวงัป้องกนัด ี 

สถานการณเ์ฉพาะการเสยีชวีติจากแมงกะพรนุพษิที่
รายงานในไทย  พ.ศ. 2542-60*





Class Hydrozoa: 
Portuguese man-of-war

(กะพรุนหัวขวด)

Class Scyphozoa
(กะพรุนทั่วไป รวมทัง้กะพรุนไฟ)

Class  Cubozoa: 
box jellyfish (กะพรุนกล่อง)

Class Anthozoa: 
soft corals and sea anemones

 

มพีษิ

ตาย
มากกวา่ 
100 ราย

ตาย 3 
ราย

ตาย 8 
ราย

กะพรนุพษิทีม่รีายงานการตาย



 สายพนัธุม์พีษินอ้ยจนถงึรา้ยแรงทีส่ดุในทอ้งทะเล      
(ในโลก-บางต ารา) ไมใ่ชอ่าการแพ ้

 Chironex spp. บางชนดิท าใหต้ายภายใน 2*-10 นาที

 มตีาและสามารถเคลือ่นทีไ่ดด้ว้ยตวัเอง 

 รปูทรงสีเ่หลีย่ม ใส มหีนวดยืน่ออกมาจากแตล่ะมมุ

 มกีะเปาะบรรจเุข็มพษิจ านวนมากอยูท่ ีส่ายหนวด  เพือ่
ป้องกนัตวั และหาอาหารเชน่ ปลา กุง้  ไมใ่ชก่ดั

 ชนดิ

– สายเดยีว  แตล่ะมมุมหีนวด 1 เสน้

–หลายสาย แตล่ะมมุมฐีานหนวดทีแ่ตกแขนงออกมา
หลายเสน้

แมงกะพรนุกลอ่ง



- ในการสมัผสัแมงกะพรนุคร ัง้แรกอาจยงิออกมาเพยีง 
10 -30 % ของท ัง้หมด
- การชว่ยเหลอืเบือ้งตน้จงึส าคญัมาก

สายหนวดม ี3 ช ัน้ มกีะเปาะพษิ (Nematocyst)

- ถา้ชว่ยผดิวธิที าใหม้กีารยงิเข็มพษิ ทีเ่หลอื 70 - 90 %
- โอกาสตายมากขึน้

(Source: Dr. Peter Fenner)



Chironex spp.

Morbakka spp

(ทีม่า: ลกัขณา ไทยเครอื)



กะพรุนหวัขวด Bluebottle

(ทีม่า: ลกัขณา ไทยเครอื)



นวตักรรม 
Vacuum Sticky Tape Technique

• CMU copyright: Lakkana Thaikruea
• 2560-2561
• ใครก็ท าได้
• งา่ย ไว แยกด ีถกู 
• เพือ่ปรกึษา แจง้เตอืน ตอบโต ้เฝ้าระวงั 

1. Specimen collection เก็บตวัอยา่ง
2. Specimen transferring สง่ตวัอยา่ง
3. Nematocyst identification ระบกุลุม่พษิ







ladder-like transverse bandลกัษณะเดน่ของบาดแผล

ตนีตะขาบ
เป็นช ัน้ ๆ 
ขดวนไปมา

Thaikruea L, et al. Review of fatal and severe cases of box   jellyfish envenomation in Thailand.2012 



รอยไหม้
ตุม่น า้พพุอง

ลักขณา ไทยเครือ, พจมาน ศิริอารยาภรณ์. การรักษาและป้องกันการบาดเจบ็และเสียชีวติจาก
แมงกะพรุน Box jellyfish กับ Portuguese man-of-war. 2557



บอ่ผดุ เกาะสมยุ พ. ศ. 2555
โดนถดูว้ยผกับุง้ทะเล ทราย น า้ลาย หรอือืน่ ๆ 

Thaikruea L, Siriariyaporn P. Severe dermatonecrotic toxin and   wound complications associated 
with box jellyfish stings 2008- 2013. J Wound Ostomy Continence Nurs. 2015

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Severe+Dermatonecrotic+Toxin+and+Wound+Complications+Associated+With+Box+Jellyfish


ผูป่้วยทีม่ปีญัหาเรือ่งการดแูลแผล (ชะอ า, กนัยายน 2551)

1 ช่ัวโมง

10 ช่ัวโมง
24 ช่ัวโมง

Thaikruea L, Siriariyaporn P. Severe dermatonecrotic toxin and   wound complications associated 
with box jellyfish stings 2008- 2013. J Wound Ostomy Continence Nurs. 2015

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Severe+Dermatonecrotic+Toxin+and+Wound+Complications+Associated+With+Box+Jellyfish


10 วนั

13 วัน (หลังผ่าตัด)

2 เดือน
Thaikruea L, Siriariyaporn P. Severe dermatonecrotic toxin and   wound complications associated 
with box jellyfish stings 2008- 2013. J Wound Ostomy Continence Nurs. 2015

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Severe+Dermatonecrotic+Toxin+and+Wound+Complications+Associated+With+Box+Jellyfish


แผลเป็น ไมม่แีผลเป็น

(Source: Peter Fenner) 

(ทีม่า: ลกัขณา ไทยเครอื)

(ทีม่า: ลกัขณา ไทยเครอื)



อาการและรอยแผลของ
แมงกะพรนุกลอ่งชนดิสายเดยีว



Irukandji Syndrome -Classic

 ปวดหลงั *

 ปวดกลา้มเนือ้แขนขา ทอ้ง และอกอยา่งมาก 
วนเป็นระลอกจนขยบัไปไหนไมไ่ด ้*

 เหงือ่แตก  *

 วติกกงัวล *

 คลืน่ไส ้/ อาเจยีน *

 ตวัส ัน่

 ใจส ัน่ *

 ปวดหวัอยา่งมาก *

 ความดนัโลหติสงูมาก *

 อยากตายไปใหพ้น้ ๆ (ตา่งประเทศ)

* พบในไทย 



 บางสายพนัธท์ าใหเ้กดิ Irukandji-like syndrome *

 อาจไมป่วดบรเิวณทีโ่ดนแมงกะพรนุ หรอืปวดนอ้ย

 อาจไมพ่บหนวดบนผวิหนงั

 อาการเร ิม่ชา้ราว 5-40 นาทหีลงัสมัผสั

 มกัจะมาโรงพยาบาลราว 6 -24 ช ัว่โมง หลงัสมัผสั 
เพราะอาการมากขึน้จนทนไมไ่หว หรอือาจมา
โรงพยาบาลมากกวา่หนึง่คร ัง้*

 มโีอกาสตายได ้แตพ่บนอ้ย (รายงานตาย 2 ราย จาก
ความดนัโลหติสงูมากจนหลอดเลอืดในสมองแตก)

* พบในไทย 



อาการอวยัวะขาดเลอืดไปเลีย้ง (Ischemia) 

 ในไทยนา่จะมรีายงานต า่กวา่ความเป็นจรงิ

 พบรายอวยัวะทีข่าดเลอืดคอืบรเิวณมอื 

 หลงัโดนแมงกะพรนุ 3 - 4 วนั อาการปวดไมด่ี
ข ึน้หรอืแยล่ง รูส้กึชา

 สผีวิสดีลง หรอืคล า้ บวม

 ตรวจหอ้งปฏบิตักิารพบการไหลเวยีนโลหติสว่น
ปลายลดลง



Occurred in Phuket – Chinese patient

Source: Stacey C Lam, YW Hung *, Hong Kong Med J, 2014



Fasciotomy, Distal Amputation, and 
Reconstructive Surgery

Source: Stacey C Lam, YW Hung *, Hong Kong Med J, 2014



ประเด็นส าคญัในการปฐมพยาบาลดว้ยน า้สม้สายชู

 ตอ่เนือ่งอยา่งนอ้ย 30 วนิาท ี

 ความเขม้ขน้ทีเ่หมาะคอื 4-6% (ทีใ่ชร้บัประทาน) 

 ระงบัการยงิเข็มพษิจากกะเปาะพษิทีย่งัไมไ่ดย้งิเขา้สู่

รา่งกาย (ไมไ่ดล้า้งพษิและไมไ่ดแ้กพ้ษิในรา่งกาย)

 ไมล่ดความปวด 

ในกรณีทีไ่มส่ามารถหาน า้สม้สายชูได้



ขอ้มลูใหมใ่นการปฐมพยาบาล 2560

 ใชน้ า้ทะเลท าใหย้งิเข็มพษิจากกระเปาะพษิมากขึน้ใน
หอ้งทดลอง*

 ใชบ้ตัรแข็งรดูหนวดออกท าใหย้งิเข็มพษิจากกระเปาะ
พษิมากขึน้ในหอ้งทดลอง*

 ประคบรอ้นหรอืแชใ่นน า้รอ้นชว่ยลดพษิ (hemolytic 
area size) ในหอ้งทดลอง* 

 ยงัไมม่ขีอ้มลูเปรยีบเทยีบความเสีย่งการใชบ้ตัรแข็ง
รดู    กบั การยงิเข็มพษิจากการสมัผสั/กระเทอืนขณะ
ชว่ยและเคลือ่นยา้ยผูบ้าดเจ็บ 

 จากประสบการณส์ว่นตวัพบวา่น า้สม้สายชูยงัไดผ้ลแม้
จะไดร้บัชา้ไป 10 -15 นาท ีถงึจะไมด่เีทา่ไดท้นัที

*Yanagihara A et al. Toxins, 
2017.



23 สงิหาคม 2557 เกาะพะงนั

• เด็กชายวยั 5 ขวบ ชาวฝร ัง่เศส 
• พอ่แมเ่อาน า้จดืราด และประคบ
ดว้ยน า้แข็ง
• หมดสติ
• พอ่แมป่ั๊มหวัใจ
• เสยีชวีติ

(Thaikruea L et al. The magnitude of severe box jellyfish cases on Koh Samui and Koh Pha-ngan
in the Gulf of Thailand. 2016)



การปฐมพยาบาลทีเ่หมาะสม
กบัความรนุแรงและการเสยีชวีติ

 จากประสบการณ์ในไทย พ. ศ. 2551 - 2559

 เพิม่โอกาสรอดชวีติ

 ลดความรนุแรงของบาดแผล

 หลกัการ คอื ระงบัการยงิเข็มพษิจากกะเปาะพษิ
ใหเ้ร็วทีส่ดุและมากทีส่ดุ



การรกัษาแผลจากแมงกะพรนุกลอ่ง

 โดยท ัว่ไปใชห้ลกัการรกัษาเหมอืนแผลสด 
หรอืแผลทีเ่กดิจากไฟไหม ้โดยเฉพาะการ
ป้องกนัการตดิเชือ้ซ า้บรเิวณแผล 

 ลา้งแผลดว้ยน า้เกลอื และไมปิ่ดทบัแผล
โดยตรงดว้ยพลาสเตอรห์รอือยา่งอืน่ทีม่ ี
ลกัษณะเหนยีว

 ส าหรบัการใหย้าปฏชิวีนะ พจิารณาใหเ้มือ่แผล
มลีกัษณะเขา้ไดก้บัการตดิเชือ้ 



การรกัษากรณีโดนแมงกะพรนุบรเิวณตา

 ใชน้ า้เปลา่หรอื normal saline ลา้งตา 
(Irrigate) เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 30 นาที

 ตรวจตาทนัทหีลงัจากลา้งตาเสร็จ และนดั
ตดิตามอาการในวนัรุง่ข ึน้ในผูป่้วยทกุราย

 ในกรณีทีพ่บวา่มกีารบาดเจ็บของตา (Injury) 
ตอ้งสง่ใหจ้กัษุแพทยป์ระเมนิอาการ



การป้องกนัการบาดเจ็บและเสยีชวีติ
จากแมงกะพรนุพษิ

เฝ้าใหต้อ่เนือ่ง   

มเีร ือ่งเตอืนไว 

แตง่ตวัป้องกนั 

รบีไปตอบโต ้ 



1) ระบบการเฝ้าระวงั
2) ระบบการแจง้เตอืน
3) ระบบเครอืขา่ยกะพรนุพษิ
4) ระบบหนว่ยกูช้พี และการ

ปฐมพยาบาล
5) ตาขา่ยกนัแมงกะพรนุใน

หาดทีเ่หมาะสม (ถา้ม ี4)

ควรมใีหค้รบองคป์ระกอบ

False security

• เพิม่โอกาสตาย
• ลดประสทิธผิลของการ

ปฐมพยาบาล
• กระทบในวงกวา้ง



ป้ายเสาพยาบาลใสน่ า้สม้สายชู



การสือ่สารความเสีย่ง






