
ก าหนดการกิจกรรม 6 x 4  รวมใจ ปั่น ปลุก ลุก สร้างรณรงค์โครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไท้องค์
ราชัน ปีที่ 3 เขตสุขภาพที่ ๖ เส้นทางสายตะวันออก 

ตราด – จันทบุรี – สระแก้ว – ปราจีนบุรี – นครนายก – นนทบุรี – กระทรวงสาธารณสุข 
วันที่ ๖ กรกฎาคม ๒๕๖๑ ถึง วันที่ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 

 

วัน เดือน ป ี เวลา  กิจกรรม สถานที ่

๕ ก.ค.๖๑ ๑๗.๐๐ น. นักปั่นจักรยานหลัก เตรียมความพร้อม โดยพักโรงแรมใน อ.เขาสมิง อ.เขาสมิง จ.ตราด 

๖ ก.ค.๖๑ ๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ น. - นักปั่นจักรยานหลักและนักปั่นจักรยานชมรมจักรยาน อ.เขาสมิง        
พร้อมกัน ณ สนามหน้า รร.ชุมชนเขาสมิง 
- กิจกรรมโชว์ตัวผู้ประกาศตนเลิกบุหร่ี 
- กิจกรรมชมบูทนิทรรศการ 
- รับประทานอาหารเช้า 

รร.ชุมชนเขาสมิง 
อ.เขาสมิง จ.ตราด 
 

 ๐๗.๐๐ - ๐๗.๑5 น. - ประธานพิธีมาถึงบริเวณงาน 
- นายอ าเภอเขาสมิง กล่าวต้อนรับประธานพิธี 

 ๐๗.๑๕ - ๐๗.๓๙ น. พิธีเทิดพระเกียรติ 
- ประธานพิธีถวายความเคารพ พระบรมฉายาลักษณ์พระเจ้าอยู่หัว 
- ประธานพิธีเปิดกรวยถวายราชสักการะ หน้าพระบรมฉายาลักษณ์
พระเจ้าอยู่หัว 
- ร้องเพลงสรรเสริญพระบารมีโดยพร้อมเพรียงกัน 
พิธีเปิดกิจกรรมโครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหร่ีทั่วไทยเทิดไท ้           
องค์ราชัน ปีที่ 3 
- นพ.สุนทร เหรียญภูมิการกิจ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดตราด 
กล่าวรายงานต่อประธาน 
- นพ.สุเทพ เพชรมาก ผู้ตรวจราชการกระทรวง เขตสุขภาพที่ ๖ 
ประธานพิธี กล่าวเปิดโครงการ ฯ พร้อมให้โอวาท - ประธานในพิธี 
มอบใบประกาศเกียรติบัตร 
- คณะท างานระดับจังหวัด ส่งมอบรายชื่อ ผู้สมัครเข้าร่วมโครงการฯ 
ให้หัวหน้าทีมปั่นจักรยานสายตะวันออก 
- ประธานในพิธีน ากล่าวค า ประกาศเจตนารมณ์ ปลุกใจการเลิกบุหร่ี 
และสิ่งเสพติด 
- ประธานในพิธี มอบธงกิจกรรมกิจกรรม 6 x 4  รวมใจ ปั่น ปลุก ลุก 
สร้างรณรงค์โครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหร่ีทั่วไทยเทิดไท้องค์ราชัน            
ปีที่ 3 ให้หัวหน้าทีมปั่นจักรยานสายตะวันออก 
- ถ่ายภาพหมู่ผู้บริหาร พร้อมผู้ร่วมกิจกรรม 

 

 ๐๗.๓๙ น. พิธีปล่อยตัว ขบวนนักปั่นจักรยานอย่างเป็นทางการ บริเวณซุ้ม             
ปล่อยตัว ณ สนามหน้า รร.ชุมชนเขาสมิง 
- ขบวนนักปั่นจักรยาน ไปถนนสายสุขุมวิท ผ่าน อ.มะขาม จ.จันทบุรี 

 

 ๑๗.๐๐ น. - ขบวนนักปั่นจักรยาน พักค้าง ณ อ.สอยดาว จ.จันทบุรี อ.สอยดาว จ.จันทบุรี 
๗ ก.ค.๖๑ ๑๗.๐๐ น. - ขบวนนักปั่นจักรยาน พักค้าง จ.สระแก้ว จ.สระแก้ว 
๘ ก.ค.๖๑ ๑๗.๐๐ น. - ขบวนนักปั่นจักรยาน พักค้าง จ.ปราจีนบุรี จ.ปราจีนบุรี 
๙ ก.ค.๖๑ ๑๗.๐๐ น. - ขบวนนักปั่นจักรยาน พักค้าง จ.นครนายก จ.นครนายก 
๑๐ ก.ค.๖๑ ๐๙.๐๐ น.  - ขบวนนักปั่นจักรยานสายตะวันนออก รวม จ.นนทบุรี 

 


